
「愛媛県混合バレーボール協会 主催」 

第9回 ビギナーズ+マスターズ バレー大会 
日時：２０１９年 ９月 ２２日（日） ビギナーズマスターズ大会（午前中） オープン大会（午後） 

ビギナーズマスターズ大会、オープン大会両方にエントリー可能です。（メンバーの重複も可能です） 

場所：砥部町陶街道ゆとり公園体育館（伊予郡砥部町千足４００番地） 

内容：男女混合６人制  ネット高さ：２２４ 

クラス分け： ビギナーズマスターズ大会（１２チーム） オープン大会（１２チーム） 

ビギナーズマスターズ大会特別ルール 

男性でアタックを打てるのは、ビギナーと３５歳以上の方となります。（女性のプレイ制限はありません） 

ビギナーか３５歳以上の方が必ずコートに 1 人以上必要です。（ビギナーとは、社会人になってバレーを始めた方） 

３４歳以下のビギナーではない男性のプレイ制限（女子アタッカーズと同ルール） 

ネットよりも高い位置からの直接返球は出来ません。 

（ネットよりも高い位置でのジャンプトスが、ミスで相手コートに入っても相手チームの得点になります。） 

ネットよりも低い位置からでしたら、オーバーやスパイクで返球しても構いません。 

ブロック及びブロック行為は、禁止です。 

オープン大会は、通常のルールです。 

男女比： 男３：女３ ｏｒ 男２：女４ （ローテーション：男・女・男・女・男・女 ｏｒ 男・女・女・男・女・女） 

ユニフォーム： 不要   使用球： ＪＭＶＡ公認球 

参加資格： ＪＭＶＡ２０１７年度版公式ルールブックを所有（当日購入可能１０００円） 

参加費：１チーム ４０００円 

参加費は申し込み締め切り翌日までに、チーム名で下記の口座に振り込みをお願いします。 

   （振込名は必ずチーム名でお願いします。振込手数料は各自で負担をお願いします） 

伊予銀行 椿支店 普通 １５５５５２３ 

愛媛県混合バレーボール協会 代表 門脇 博文 

（申し込み締め切り後に出場をキャンセルされた場合は、エントリー代を返金できません） 

 

注意事項 

・ 試合球は、ＪＭＶＡ公式球で行います。（当日、本部でも販売しています。１球4800円） 

・ 当日、メンバー表の提出をお願いします。(当日、代表者会議までに提出) 

・ コートキャプテンは必ずキャプテン章が必要です。（当日、本部で販売しています。1200円） 

・ ペットボトルの持ち込みが禁止の体育館がありますので、水筒などの準備をお願いします。 

・ 審判は、参加チームの持ち回りです。審判係のチームは、主審１名、副審１名、線審４名のご協力をお願い 

します。 

・ 審判用の笛の貸し出しは行っていませんので、各チーム、短管２本、長管２本を準備しておいてください。 

（当日、本部で販売しています。１本300円） 

・ 日本混合バレーボール協会２０１７年度版公式ルールブックに則って行います。 

・ 無理をしないで、ケガ等が無いようにお願いします。また、大会中に起こったケガ，事故等に関しましては、 

加入の保険で対応いたします。（保険を超える範囲は、主催者側は責任を負えませんので、ご了承ください） 

大会が加入している保険内容（大会中のけがに関しての補償） 

保険内容 死亡後遺障害 950万円 入院（１日につき）5000 円 手術 入院時 50,000 円 外来時 25,000 円 

通院（１日につき）3000 円                  引き受け保険会社（損保ジャパン日本興亜） 



「愛媛県混合バレーボール協会 主催」  

ＪＭＶＡルール（注意が必要な項目のみ抜粋） 

・ウォームアップ時間は前の試合終了後３分間です。 

・デュース時の点数の上限は３５点です。 

・ジャンプサーブ（ジャンプフローターサーブを含む）は禁止です。 

・身体に数箇所に連続してボールが接触しても、１つの動作中に生じたものはドリブルにはなりません。 

（詳しくは、ＪＭＶＡルールブック第２９条） 

・バックアタックについて、クラスに関係なく禁止です。 

・タッチネットについて、タッチネットを適用するケースを下記の３つに限定しました。 

１）ラリー中にネット（白帯・ひもを含む）に触る行為 

２）ラリー前後にネットを『叩く、掴む、寄りかかる』行為 

３）ラリー直後にネットにぶつかる行為（ラリーの結果に拘わらずタッチネットが適用されます。） 

但し、ネットの揺れを止めるためにネットに触れる行為は除く。 

（ラリー直後に、ネットを故意に叩く行為は、イエローカードの対象ですので、十分注意して下さい。） 

・オーバーネットについて、ＪＶＡ（日本バレーボール協会）ルールに準拠とします。但し相手のプレイを妨害しなくても

相手空間上での片手でのダイレクトスパイクに関してはブロックとはせずにオーバーネットとします。（詳しくは、ＪＭＶ

Ａルールブック第３８条第５項第３８条第７項） 

・リベロは男女各２人、合計４名まで登録でき、３名のリベロが同時にコートに入れます。 

・リベロは、必ずリベロゼッケンが必要です。（ユニフォームの違いでは不可ですのでご注意ください） 

・アタック後に、ネットの下をくぐる行為は、危険ですので禁止です。（イエローカードの対象） 

・アンテナの外側のボール通過は、通過した時点でボールアウトとなります。 

ボールを追って、相手側に侵入し、自分のコートにボールを戻す行為は危険ですので行わないで下さい。 

※昨年度の大会において、隣のコートまでボールを追いかけプレイしている選手と衝突し、衝突された選手はケガを

する事故がありました。 

そういった事故が今後起こらないよう参加される選手の皆様には危険なプレイは行わないよう十分に注意して下さ

い。 


